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¢Cémo llegar? Informacidn ESpaCiO peI‘SOnal

Can Solé Sant Antoni de Vilamajor e inSCFi pciones

(Barcelona) 201 O
Como llegar por carretera: T 5 ¥

Desde Barcelona:
AP 7, salida 12
C35, salida 45 direccién Llinars del Vallés

Desde Girona:
AP 7, salida 11
C251, salida 48 direccioén Llinars del V

Autobus : Barcelona—Vilamajor
Llinars—Vilamajor
Sagalés (902.13.00.14 /www.sagales.com)

En tren hasta la estacion de Llinars del Valles:

Desde Barcelona, Girona y aeropuerto .
de Barcelona, linea 2 de cercanias Renfe Hno. Eduardo Ribes
(902.24.02.02 / www.renfe.es) Tfno. 695 220 366

Desde Llinars del Vallés a Can Solé:

email: jovenes@ohsjd.es

GG.de
St Joan de Déu \TL También puedes inscribirte por Internet a través de
E— ..
— nuestra pagina web:

} www. jovenessanjuandedios.org

2 km. aprox.

Sant Antoni
de Vilamajor

Un fin de semana para el silencio,

1& gasoinera la contemplacion, la sanacion...
— <+
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Espacio Personal

Os ofrecemos un espacio para el silencio, la
contemplacidn, la sanacién y el acompaia-
miento personal, para poder hacer el camino
hacia la experiencia mistica, con visién holisti-
ca.

Abrazando tanto la materia como el espiritu,
replegando las alas de la mente y abriendo las
puertas del corazon.

Queremos ofreceros una hospitalidad del
corazoén y de la casa. Viviendo contemplativa-

mente lo cotidiano, haciendo que toda la activi-
dad que vayamos realizando fructifique. La vida
cotidiana es el gran semillero de las elecciones.
Es la puerta a través de la cual practicamos lo
que predicamos y encarnamos, en forma redu-
cida, lo que esperamos ser capaces de hacer
cuando se presenten desafios mas grandes.

El taller estara animado
por el Hermano Eladio Freixa.

Horario

Viernes

19.30 acogida

20.00 presentacion/ portico de la tarde
20.45 cena

21.45 contemplacion

Sabado

La vida moderna nos dificulta el poder culti-
var equilibradamente nuestra espiritualidad y la
vivencia corporal.

Te ofrecemos la posibilidad de realizar un ta-
ller para el encuentro con uno mismo y con
Dios.

07.30 levantarse

08.00 portico de la manana

09.00 desayuno

10.00 trabajo domestico contemplativo
11.00 tiempo libre

11.30 ensenanza

12.30 estiramientos/gestos de oracién
14.00 comida

17.00 bioenergética

18.00 ensenanza

19.00 portico de la tarde

20.45 cena

21.30 contemplacion

Domingo

07.30 levantarse

08.00 portico de la manana

09.00 desayuno

10.00 trabajo domestico contemplativo
11.30 estiramientos

12,30 eucaristia

14.00 comida

Lugar

Sant Antoni de Vilamajor (Barcelona)

Fechas

Del 31 Abril al 2 de Mayo

Aportacion :

50 Euros

Alojamiento y pension completa.

Dirigido a :

Jovenes a partir de 18 aiios.

(Traer ropa comoda.)




